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El Grup de lectura sobre pedagogies d'UBA (Universitat de Barri Autogestionada) va proposar
I'organitzacié d’una biblioteca espontania i col-lectiva a partir de I'aportacié de llibres de les

persones que assistissin a la plaga.

La proposta sorgia de les reflexions i debat al voltant de la lectura del llibre de Francesco
Tonucci La ciudad de los nifos, de la qual es va voler compartir aquest fragment com inici per
a un possible debat sobre els usos pedagégics (individuals o col-lectius) de I'espai pUblic.
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Ariadna Rodriguez, Francesco Tonucci, Mijo Miquel, Roser Colomar (Idensitat)

Aquest projecte és el resultat de la participacié i/o conversa amb les persones
i collectius:

‘Al 10 de Santa Teresa’ - Radio Klara

Anais Florin - Falles populars i combatives

Assc. de dones africanes de Paterna i la Comunitat Valenciana
Clara Boj

Cuines Migrants

Dario Riccobono - Restaurant Al Paladar

David Estal

Esther i Toni - La barraka de la Llum / Col-lectiu Trellat
Fermin Jimenez Landa

Grup de Pedagogies UBA - Meme

Jodie Dinapoli - Creixem al Carme

La casita de la Huerta - CSOA Benimaclet

Lluc Mayol

Marivi Martin

Mijo Miquel

Mireia Juan - Makea tu vida

Paula Roselld - Col-lectiv de mares i pares de

ciutat vella

PERMEA - Programa Experimental de Mediacion

y Educacion a través del Arte

Pilar Ferrero - Escoltem velluters
Roser Colomar - Idensitat
Vorasenda Agroecologia

A quatre potes és un projecte de Nyamnyam
que forma part d'Estetiques Transversals -
Ecosistemes de I'Oci, un projecte d'ldensitat en
col-laboracié amb el Consorci de Museus de la
Comunitat Valenciana.

Aquesta publicacid es va iniciar sobre una taula
ala plaga del Carme, el dia 2 de marg de 2019
i es va tancar i imprimir I'endema al Centre del
Carme Cultura Contemporania.

www.acuatropatas.info









amigo al otro lado del teléfono — tramas y urdimbres posibles de lo publico y lo privado

“la cantidad de mesas que se han construido con sillas muestra que la gente ha querido
seguir pensando, seguir inventando disefios a pie de calle” - objetos indefinidos, objetos
para pensar

“fa poc vaig aprendre el valor de la taula com a element auxiliador, com a espai
col-laborador. Ma mare em va regalar una taula auxiliar i amb el temps he aprés a valorar
eixe espai de transicio entre un llibre viu, a I'espera de ser obert en la tauleta, diferent del
llibre tancat en la prestatgeria. - les taules, eixes grans desconegudes”

Leer en la calle es subversivo, amamantar en publico, tocar la guitarra, limpiar el plato en
la fuente, cocinar. Todas ellas cosas que nuestra clase social nos impide realizar y que
como buenos hipsters, recuperamos de la misma manera que recuperamos la falda de
nuestra abuela para bailar lindy hop

“si me preguntares, jo aci veig uniformitat’

reflexionar al voltant de la taula, que passaren coses en les taules, que foren contrataules
rodones i transversals

La mesa como lugar de accion

la relatora en directo: no habia una estructura clara de actividades, vinimos y sucedio.



Gent preocupada per la seua proxima expulsio del barri
dones majors i xiquets en perill d'extincio

“eixir del museu al carrer és I'inica manera de continuar sent public. La institucio
reinventada”

se nota claramente que los nifios del Col.lectiu de Mares i Pares saben que la plaza
también es su casa porque sus padres llevan ocupandola desde que eran bebés,
haciendo que los traficantes se fueran a fuerza de sentarse y acunar, de sacar las tetas y
amamantar, de apoyar los nifios en un banco y cambiarles los panales, de dejar que
llenaran globos con agua de la fuente y volaran por el aire. No hay mejor repelente que la
vida nuda.

moment de pausa entre la xocolata i el dinar, tranquilitat
encontrar a La Foresta en la ciudad, alegria

els llibres son fotografies de lletres, fixen un moment en la memaoria — cada vegada que el
tornaré a llegir, recordaré el moment, I'olor, la llum, la temperatura emocional amb qué el
vaig llegir per primera vegada

organizar el ocio en fila de las nifias de rosa

“hacer crecer mis plantas en esa tierra hara que puedas probar el sabor de mi infancia: la
okra con ese nombre rotundo no solo me empodera sino que me hace sentir que puedo
aportarte algo”

la saliva del otro en la fermentacion, ese gran tabu de los fluidos ajenos
para la chicha de maiz, hay que sentarse un buen rato a mascar y escupir acompanados
nuestras salivas mezcladas, esas enzimas magicas

Los vegetarianos, primero

Sentarse en una mesa que solo se aguanta en el centro hace que tengas que cuidar
como subes y como bajas de ella: construcciones imposibles que recuerdan el precio del
consenso

Reforestar la ciudad
con afectos
con encuentros
con cosas que crecen
con caminos
con diversidad
con integridad

sentarme fuera, lejos, para poder mirar de cerca, elegir una mesa pupitre para poder estar
un rato sola. Esa mesa no es tuya — me dice un nifio- es de Ada. Y yo le respondo —
pensaba que era de quien la necesitara. Me mira escéptico, se encoge de hombros y se
va.

Gente desconocida que se sienta en nuestra mesa, otros cantan Cumplearios feliz a un



RELATORIA EXPRESS: PONER LAS COSAS SOBRE LA MESA
per Mijo Miquel

compartir espacios con

turistas intelectuales
falleros indigentes
vecinos paseantes

ver — no saber

LA GRATUIDAD, EL DON
todos fotografian mucho, todo el rato

“iesto ya ha empezado?”
la nocién de principio y de fin, orientarse
“épero esto ya ha empezado?”

las fuentes, los bancos, las sillas, las terrazas de los bares, una grua, un escenario fallero
mobiliario urbano hibrido, brazo operativo de la contencion

dénde empieza y donde acaba el espacio, cada espacio

el camarero estableciendo limites con la mesa portatil desplegable
desplegando con ella su capacidad invasora y su aforo

“gueriamos una mesa con doble funcion: almacenar ademas de sostener. Puede
almacenar solo cosas ligeras en el centro como liquidos o ideas muy leves. Las ideas
pesadas o cargantes tienen que colocarse debajo. “

mesas improvisadas - apoyar los relatos sobre puntales inestables

Pau pintd y regald un submarino a una mujer desconocida

- otros han construido una mesa flotante con botellas y una tabla y la han puesto a
navegar en la fuente — esas ideas siempre consiguen imponerse por su belleza

Carmen ha dibujado 6 usos posibles para una mesa:
- para subirse encima y cambiar una bombilla
- para hacerse una cama poniéndola al revés
- para hacerse una hamaca
- para comer
- para hacer una cabana

cubrir los escalones con una plancha que se convierte en tobogan que se convierte en
rampa: nunca Sorolla se divirtio tanto

Llegir en public a soles.

“llegir tota sola en un espai obert és recarregar-me en la solitud per a després tornar a
estar amb els altres. Eixe moment entre la comoditat i la incomoditat social al que et
permet escapar I'empara d'un llibre”

Pintar dentro y fuera de la hoja, dentro y fuera de la mesa



Abans de menjar, construim una
taula; abans de xerrar, construim
una tavla; abans de fer una
publicacid, construim una taula;
abans de jugar, construim una
taula; abans de fer radio, construim
una taula; abans de crear una
biblioteca col-lectiva, construim una
taula; per a coneixe'ns, construim
una tavla. | aquesta taula, com

a element vehicular i dispositiu

per a crear un cumul de situacions
per a celebrar I'accié quotidiana
d’estar junixs. Situacions per a crear
o recuperar maneres de relacionar-
se en un entorn que reivindiqui I'oci,
potser aquesta vegada a quatre
potes. Perque pensem que

‘A quatre potes’ és també

una qiestio d'actitud. Potser si
recordéssim aquella reminiscencia
de beéstia quadripeda, ens
acostariem una mica més al que
menjavem i al que érem.
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burocracria, fravessant igualment a agents
socials, culturals i institucions. Poder habitar
espais publics de la ciutat d’altra forma
que no tingui a veure amb el consum en
terrasses o amb la celebracié de grans
esdeveniments urbans, no hauria de ser tan
complicat. Hauria de ser facil, accessible i
quotidia. Pero sembla que la burocratitzacié
de I'espai public (places, carrers,
institucions, i ens administratius) sigui una
de les maneres més habituals i potents de
minvar la creativitat.

L'espai public va més enlla d'una

d’un permis, d'un llistat d’horaris o una
descripcio d’activitats, va més enlla d’'un
“dins o fora” de casa, del museu, o de la
alla. Es (o hauria de ser) un generar vida

i transformacié de forma col-lectiva; de
orma quotidiana; aixo és el que converteix
una placa en un espai public.

Avui, passarem un dia a la plaga mentre
esta en “Us faller” i ens mimetitzarem amb
un dia de festa més. Perque al final, aixo és




la placa. Reflexions del dins i fora del
periple burocratic.

Estar a la plaga menjant, jugant, generant
un espai col-lectiv ha obert una interessant
reflexié sobre quée sentim com a puiblic i
privat, i quines possibilitats tenim de poder
generar espais urbans vertaderament piblics
on poder treballar des de I'art i la cultura.

ot i que urbanisticament parlant estem

en un espai public, La plagca del Carme,
poder-lo habitar ha passat per demanar-
ho a un espai privat: una falla. | ha estat

un viatge curids, ja que, en trobar-nos dins
dels dies fallers, el carrer passa a estar al
servici de les festes falleres, fet que anul-la
la gestié habitual dels permisos d’espai
pUblic. Han estat dies de trucades, d’'intents
per aconseguir permisos, de formularis,
d’incertesa. Pero també de molta xarxa,
molta cadena de sabers, de cures, d’'ajuda
entre uns i alires, per a finalment frobar una
solucio que permetés realitzar una cosa
molt senzilla: frobar-nos a la plaga.

De nou, al bell mig de totes les propostes
que plantegen altres usos dels espais







Un llibre sobre les relacions enire
La meua taula auxiliar apila propostes [practiques artistiques, col.laboracions

[Apreciem els tresors que ens déna la jque un dia serdn llegides i mes i institucié (o sobre com una taula pot
nostra terrqj lendavant procesades|

Este es un libro de comida chilena Dos de sus dedos brincan sobre la
lque mi esposa y yo hemos querido lllmesa Dibujando en el aire en el O Souvlaki y bocadillo de tortilla
lcompartir con ustedes|| patata para comparti

Hem triat aquest llibre perqué a casa
nostra I'acte de menjar no es limita a

per a compartir el nostre temps i,
sense adonar-nos, tenim un ritual que

lcomenca preparant I'escenari; en Bidlogos e ingenieros de Montes Els espais pensats pels infants ens fan
laquest cas, parar la taula,| lconviviendo en el centro Valencianofviure milloi

J’abandonne cette histoire, c’est Per a Nielsen, la construccié de parcs

lAbans que ens mengem els uns als decidé. Finalement, qui veut etre le llinfantils il-legals era una alternativa a
altre héros d’'une histoire pour enfants? altres formes de protestql

Thiebou Guinar
Arroz con pollo

Ingredientes

Arroz- pollo- Cebolla- Tomate- Yuca- Col rizada- Okra- Zanahoria-
Berenjena- Ajo- Pimienta negra- Pimiento verde o amarillo- Laurel-
Concentrado de caldo (avecrem, jumbo...)- chile (jorontd)- Sal- Aceite.

1_En un mortero mezclamos perejil, ajo, un poco de chile, sal y medio
cubo de caldo concentrado.

2_En una olla grande freimos el pollo hasta que esté dorado. Retiramos
y reservamos.

3_En el mismo aceite que hemos utilizado para el pollo anadimos
cebollas y tomate troceado, la salsa de tomate, ajo, pimienta negra,
pimiento verde o amairillo, laurel, caldo concentrado, chile y sal.
Cocinamos a fuego medio durante 15 minutos.

4_Anadimos de nuevo el pollo junto con el resto de la salsa de tomate y
verduras.

5_Anadimos agua y dejamos cocer durante 15 minutos o hasta que el
pollo esté hecho. Retiramos de nuevo el pollo y reservamos.

6_Anadimos al caldo de tomate el resto de las verduras (tfodas ex-cepto
la okra): yuca, berenjena, zanahoria y col rizada. Ahadimos agua y
cocinamos durante 20-30 minutos o hasta que las verduras estén muy
tiernas.

7_Una vez cocidas todas las verduras, las sacamos del caldo y las
reservamos.

8_Agregamos un poco mds de agua y las okras y dejamos hervir de
nuevo.

9_Una vez cocinadas las okras las retiramos del caldo y anadimos el
arroz en el caldo de las verduras. Cocemos el arroz a fuego lento, si es
necesario podemos darle vueltas para que todas las partes que-den
bien cocidas.

10_Una vez el arroz estd cocinado, en su punto, servimos en una fuente
y colocamos las verduras y el pollo encima. Ya estd listo para comer

Fuente: Recetario Soninke. Asociacion de Mujeres Africanas de Paterna
y la Comunidad Valenciana. 2017hasta que tome la consistencia de
una miel espesa (entre 7-10 minutos). Colar para eliminar los clavitos (y
ademds, la panela usualmente viene con impurezas)




Chicha del Putumayo (Colémbia)
Version boniato

Ingredientes

1 kg de masa de boniato, 1 taza de melado de panela, 4 litros de agua,
hojas de platano.

Se pelan los boniatos y se cocinan por 20 minutos, se sacan, se escurren,
se pican y se pilan. Se les incorpora 1/2 taza de melado, se revuelve y se
foman porciones de la masa, que se envuelven en las hojas de platano,
se amarran y se ponen a cocinar en agua que apenas las cubra, por

4 horas a fuego lento. Se baja el fuego y se dejan enfriar, se sacan y se
desenvuelven, se muelen y se cuelan con el agua. Se pone la colada
en una olla de barro, se le agrega la ofra V. taza de melado, se le
vierten los 4 litros de agua fresca y se deja fermentar, minimo 24 horas,
revolviendo cada 2 horas.

Melado

Para hacer el melado de papeldn (una especie de miel o sirope), se
pica en pedacitos la panela (unos 250 g) y se pone en una olla con
una taza de agua y varios clavos. Se cocina a fuego medio-alto,
revolviendo para disolver, hasta que tome la consistencia de una miel
espesa (entre 7-10 minutos). Colar para eliminar los clavitos (y ademds,
la panela usualmente viene con impurezas)

“La meua historia del moniato és molt senzilla. La historia és que el moniato
és un tubercle que es gasta molt a la cuina valenciana, tant en plats salats
com en els dolgcos. Pero ma mare va menjar només que moniato una gran
part de la seua infantesa, perque era post guerra, fam, i aleshores ella
quan es va fer major i es va casar, va tindre fills i va pujar I'estatus social, va
decidir desterrar el moniato de la cuina familiar per a no recordar aquella
eépoca. A les hores jo vaig descobrir el moniato a la cuina de casa - a
banda dels pastissets i aixd, pero aixo era una cosa de fora - vora a 30
anys. Vaig descobrir el moniato, una cosa que es podia gastar per a fer
una crema, per fer un pollastre al forn, per a lo que fora, com la creilla o
qualsevol altra cosa. Pero en la meua historia gastronomica, el moniato

ha sigut un aliment negat, no existe el moniato, aquesta era la idea de

ma mare, si no existe el moniato, fampoc existeix aquella part de la meua
vida en qué jo no tenia més que moniato per a menjar. Era una manera
de conjurar la fam, eliminant eixos aliments de la taula de casa.” [Marivi
Martin, fragment extret del radio/café d'OCI ACI]



Algarroba a la taza

Ingredientes:

1 cucharada sopera colmada de Kuzu, 200ml de Leche de avena, 1
cucharada sopera de Harina de Algarroba, Pizca de Canela y Pizca de
Jengibre.

Diluir el kuzu en la leche de avena en un cazo y lo ponemos a fuego
lento, removiendo con unas varillas, anadir la harina de algarroba,
un poco de canela y una pizca de jengibre en polvo al gusto y seguir
removiendo. Para que espese subir un poco el fuego unos segundos
para que hierva unos minutos, sin parar de remover, retirar y servir.




